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Biofilme

v'1936: tipo de organizacao bacteriana

v Premissa microbioldgica:

Microrganismos crescem e sobrevivem como biofilmes

fixados em superficies

v Conceito:

Colecao de microcolénias microbianas entre os canais de agua e

uma variedade de células e polimeros extracelulares, tais como:
polissacarides (glicose, glicoproteinas, proteinas, etc);
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Producao e extensao dos biofilmes

FATORES DETERMINANTES
- Estrutura celular do microrganismo (pélos, fimbrias);

Presenca de componentes nutritivos no liquido no qual o artigo esta
imerso;

- Taxa de fluxo de liquido ao longo do artigo;

- Caracteristicas fisico-quimicas da superficie;

YONI ANP M EFmearaina Inf Dic 7(92\-978_-21 2001



Tempo para formacao do biofilme

5 minutos de contato
entre o microrganismo
e a superficie do instrumental ???
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Carga microbiana

Contato com tecidos corporais estéris

Instrumentais cirurgicos: ~ 10" - 103 ufc/artigo
(Chu et al AJIC 27:315, 1999)

Contato com mucosas

Lumen de endoscopio: ~ 104 - 10° ufc/artigo
Alfa et al AJIC Oct 1999




Remocao do biofilme

METODOS QUIMICOS ???

Detergentes
Biofilme irrlpede Teste de eficacia:
a penetragao do apenas com bactéria
agente limpante em suspensio
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Remocao do biofilme

METODOS FIiSICOS

- Agua sob pressio
- Ultra-som
- Ultra-som + pressao

- Friccao

Como friccionar os lumens??
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Limpeza

FINALIDADE:

Reduzir o numero de microrganismos e remover residuos
e outros fragmentos organicos (carboidrato, proteinas, hemoglobina,
dirogenos) que se aderem no lumen e na superficie externa dos artigos.

Remove 3-4 Log10 da carga microbiana

(Obs: pode ser substituida por microrganismos da agua durante a lavagem)




Qualidade da agua

Biofilme no cano de agua
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Limpeza do instrumental: uma propostal!




Limpeza na mesa de cirurgia

Recipiente: plastico
Acao: Imersao em agua esteril (SF0,9%; destilada)
Volume: suficiente para cobrir o instrumental

Lumen: 1 jato de agua com uma seringa de 10ml

OBJETIVO:

- Evitar ressecamento da matéria organica




Limpeza no expurgo
Momento: imediatamente (instrumentais desmontados)
Recipiente: plastico

Acao: Imersao em detergente (neutro, enzimatico) diluido
em agua corrente numa temperatura ~40 graus

Volume: suficiente para cobrir o instrumental
Lumen: 5 jatos de detergente com uma seringa de 10ml
Tempo: 3 a 5 minutos (orientacao do fabricante)

Término: despreza a solucao detergente
OBJETIVO:

- Degradar a matéria organica



Friccao no expurgo
Momento: imediatamente apos a imersao
Recipiente: plastico
Solucao: agua corrente
Material: escova apropriada e gaze
Acao:
Friccao interna do lumen com escova 5 vezes ou até remocgao
da sujidade visivel

Friccao externa do instrumental com gaze 5 vezes
ou até remocao da sujidade visivel

OBJETIVO:

- Remover a matéria organica



Sonicacao no expurgo

Momento: imediatamente apoés a friccao
Acao: exposicao a lavadora ultra-sonica
Solucao: agua corrente e detergente

Tempo: conforme orientacao do fabricante

OBJETIVO:
- Remover a matéria organica




Enxague no expurgo
Momento: imediatamente apos a lavagem ultra-sénica

Recipiente: plastico

Solucao: agua corrente (filtrada, osmose reversa, estéril)
Acao: Imersao em agua

Volume: suficiente para cobrir o instrumental

Superficie: friccao com gaze 5 vezes

Lumen: 5 jatos de agua com uma seringa de 10ml

Término: despreza a agua
OBJETIVO:

- Remover a matéria organica e microrganismo



Secagem no expurgo
Momento: imediatamente ap6s o enxague

Superficie: limpa coberta com tecido branco
Acao: vacuo, ar comprimido, oxigénio

Tempo: 1 minuto ou suficiente para remocao da agua
visivel

Término: montagem do instrumental

OBJETIVO:
- Remover a agua residual
- Impedir a formacao de biofilme




CREDO DO CONTADOR DE HISTORIAS

Creio que a imaginacdo pode mais que o conhecimento.
Que o mito pode mais que a historia.

Que os sonhos podem mais que os fatos.

Que a esperanca sempre vence a experiéncia.

Que so o riso cura a tristeza.

E creio que o amor pode mais que a morte.

Obrigado pela atencado !!!
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